愛家社區讀書會
活動單位：財團法人台北市任兆璋修女林美智老師教育基金會、新竹市家庭教育中心
※ 讀書會總閱讀書目以【任兆璋修女之著作】循環進行：
   共脩此生   孩子的心，我懂   結婚前，結婚後   愛的學習   任修女的親子學堂
※地    點：新竹學習中心總教室（新竹市東區中華路二段49號6樓之1 / 近台鐵北新竹站）
※費    用：免費，成員只於第一堂課先繳交出席保證金$300元，全勤者於會後將全額退還。
	週一下午讀書會
	週三上午讀書會

	時    間：2012/05/21～2012/06/25
　　　　　每週一下午13：30～15：30
閱讀書目：孩子的心，我懂。【作者：任兆璋】
帶 領 者：黃順順（基金會培訓合格帶領志工）
書目簡介：
這本書裡告訴我們怎樣用「心」陪伴孩子面對每個成長階段，並順利通過每個成長階段的任務。對即將為人父母者或新手父母，這本書用很容易懂的方式教你如何在一開始就讓孩子感覺到你的愛，愛多少才不會變成溺愛？
　　對家中有青少年的父母，更不能不讀這本書，只要開始瞭解都不算晚，這本書也幫助你審視過去與孩子的互動而讓你重新認識自己，更深一層了解孩子的想法，站在孩子的角度看事情，看清事情的全貌以解決問題。
	時    間：2012/05/23～2012/06/27  
　　　　　每週三上午10：00～12：00
閱讀書目：愛的學習【作者：任兆璋】
帶 領 者：束小珊 （基金會培訓合格帶領志工）
書目簡介：
性教育是父母的事，父母在婚姻關係上，生理、心理和靈性上給予身教，不盡然是知識的傳受。性不等於愛，在婚姻生活中，性是表達愛的方法之一。
女孩子比男孩子早熟，女孩子必須學習如何做一個穩定成熟的女人，在與異性交往的過程裡，必須作個掌舵的人，就是不挑逗他、不被他的衝動帶著走。
　　男孩子則必須學習如何克制性衝動，學習尊重女性。克制不是壓抑，而是成熟的態度，因為性需要有其他價值，就是心靈的溝通，是精神上的結合，是彼此負責的承諾。這樣，兩個人的性愛才是真正的性生活而不是滿足快感的性活動。
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